Πρόγραμμα Ειδικού Ασθενή – Patient Expert –
Αντιρευματικού Συνδέσμου Κύπρου

Γενικές Πληροφορίες: Η εκπαίδευση των φοιτητών τη ιατρικής από τους ιδίους τους ασθενείς αποτελεί συνήθη πρακτική στην Ευρώπη με πολύ καλά αποτελέσματα τόσο όσον αφορά την προώθηση της έγκαιρης διάγνωσης όσο και την αύξηση της ενημέρωσης για τις ρευματικές παθήσεις και την έλκυση νέων ρευματολόγων. Στην Κύπρο με τη λειτουργία τριών ιατρικών σχολών υπάρχει η ανάγκη για  εκπαίδευση ασθενών στο πρόγραμμα αυτό έτσι ώστε να είναι σε θέση να εκπαιδεύουν τους φοιτητές της ιατρικής σχολής. 

Στόχοι : 
· Να βοηθήσουμε τους φοιτητές ιατρικής, τους γιατρούς και τους επαγγελματίες υγείας να αναγνωρίζουν έγκαιρα τα συμπτώματα της  αδιαάγνωστης ρευματοπάθειας  
· Να προωθησεί  την αυξηση των γνώσεων – δεξιοτήτων για τις ρευματοπάθειες ακόμη και όταν η ασθένεια είναι σε φλεγμονώδη ή ενεργεί φάση 
· Να προωθήσει – ευεσθητοποιήσει μία καλήτερη κατανόηση του τι σημαίνει να ζεις με ρευματοπάθεια
· Να κάνει πιο δυνατή την θέση των ασθενών στην φροντίδα υγείας 
Τρόποι:
1. [bookmark: _GoBack]Εκπαίδευση 2  ατόμων στην Σουηδία επιχορηγημένα από την EULAR μέσω του προγράμματος Knowledge Transfer για να γίνουν ειδικοί ασθενείς συμπεριλαμβανομένου όλου του προγράμματος  
2. Εμπλοκή ρευματολόγων – καθηγητών ιατρικής 
3. Εμπλοκή πανεπηστημίων Ιατρικής 
4. Εξεύρεση χορηγιών 
· Οι χορηγίες θα μας βοηθήσουν στο να διευρύνουμε το πρόγραμμα
· Θα μας βοηθήσουν στο να δώσουμε κοίνητρο στους ασθενείς να γίνουν ειδικοί  δίνοντας του ένα μικρό χρηματικό ποσό για κάθε συνεδρία που θα έχουν 
· Επιβράβευση των ειδικών ασθενών κάθε χρόνο με ένα δώρο 
5. Εξεύρεση εκπαιδευόμενων ασθενών 
· Εκπαίδευση
· Εξέταση  
· Συμβόλαιο δέσμευσης 
· Δίπλωμα 

Αξιολόγηση προγράμματος 
1. Αξιολόγηση από εκπαιδυόμενους για τους εκπαιδυτές 
2. Αξιολόγηση από Ειδικούς ασθενείς για το πρόγραμμα κάθε χρόνο 
3. Αξιολόγηση προγράμματος και ειδικού ασθενή από φοιτητές μετά τις συνεδρίες 
4. Κάθε 3 χρόνια γενική αξιολόγηση προγράμματος  



  
